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Gyogynovények a
vérkeringés javitasara

Hatékony segitség a visszerek ellen
A visszértagulat az egyik leggyakrabban elofordulé
kellemetlenség, nemcsak fizikailag, hanem esztétikailag is.

Hamarosan mar élvezhetjiik a meleget, elokeriilnek a konnyt nyari ruhak,
a papucsok, szandalok. A nok szamara kifejezetten fontos, hogy
megjelenésiik  tokéletes legyen, ezért forditsunk figyelmet labaink

egészségére is, melyben a gydgynovények segitségiinkre lehetnek.

A nyari id6szakban nemcsak esztétikai, de egészségigyi
kellemetlenségekkel is jarhat az ilyenkor gyakran fellépo visszértagulat,
mely els6sorban a holgyeket érinti. A nyari melegben ugyanis az erek
kitdgulnak, a vérkeringés lassul, fokozdédik a pangas, és emiatt
rosszabbodik a visszerek allapota. A visszértagulat kezdetben még nem
okoz a boron is lathatéd tiineteket, de a keringési zavar mar karositja az
érfalakat. A visszérbetegség tartés fenndalldsa a  vénabillentytiik
elégtelenségéhez, a vér pangasidhoz vezet. Ezért mar a kezdeti tiinetek
megjelenésekor résen kell lenni, foként akkor, ha a csaladban mar

elofordult ilyen probléma.

Visszérbetegség esetén a leggyakrabban el6fordulé tiinetek a lab- és
bokadagadas, a labszarfajdalom, a bor bepirosodasa, nyomasérzékenység
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és a gattaji visszerek kialakulasa. A leginkabb veszélyeztetettek kozé az
allomunkat végzok tartoznak, akik napi 8-10 érat allnak munkajuk soran,

de jelentds kockéazati tényezot jelenthet az iillomunka és a tulsuly is.

Sulyos betegség esetén miitéti beavatkozas is szoba johet, de sokat
segithet a kialakult probléma kezelésében a rendszeres mozgas, a labak
pihentetése, felpolcoldsa, a kompressziés harisnya, illetve a négy centinél
kisebb sarkti cipok viselése. Szerencsére rendelkezésiinkre allnak a
természet kincsei, a gyogynovények is, amelyeket érdemes rendszeresen

hasznalni.

Vadgesztenye

A vadgesztenye vadon él6 noévény, szinte mindenhol megtaldlhaté.
Gyodgyhatasai messze foldon ismertek, keresztezett fajtait gyakran iiltetik
parkokba és utak mellé disznévénynek is.

Az akar husz méteres magassagot is eléré fa a magjaban és a szaritott
kéregben hordozza értékes hatdéanyagait, igy az eszcin nevi szaponint, az
eszkulin nevi kumarint, illetve tovabbi flavonoidokat. Az eszcin
gyulladascsokkent6 hatasd, remek szer oOdéma ellen, de hatasos
visszérgyulladas, visszértagulas és egyéb vénas megbetegedések esetén is.
Csokkenti a visszérproblémak miatt kialakulé nehézségérzetet, viszketést
és fajdalmakat, de hatékonyan alkalmazhaté aranyeres megbetegedések és
operacié utani 6démakra is. A vadgesztenyét onmagaban és méas szerekkel
egylittesen alkalmazva is hasznaljak keringési problémak, valamint
véralafutasok, zizodasok, lazfoltok és vénas elégtelenségek kezelésében.

Hamamelis, a virginiai varazsmogyoro

A mogyorodfara emlékeztetd cserje az észak-amerikai kontinens (Québec és
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az Amerikai Egyesiilt Allamok északi részétél egészen Virginidig, illetve
Floriddig terjedd teriilet) erdeiben gyakori novény, de disznévényként

Eurépaban is fellelheto. Gyogyito erejét levelei és kérge hordozza.

A hamamelis értékes hatdanyagai kozott talalhatok tanninok, flavonoidok
és fenolsavak. Gyulladascsokkentd, antiviralis (virusellenes) és antioxidans
hatasi. A nyari idoszakban tobb teriileten is alkalmazhatjuk. Egyrészt
hatékonyan csokkenti a véraram sebességét visszérbetegség esetén, ami
érszikit6 hatast eredményez. Levelének kivonata boron keresztiil
alkalmazva hoémérséklet csokkenést okoz, ami helyi érsziikité hatasanak
koszonhet6. Masrészt kivaldoan véd a karos UV-sugarzasok ellen, de még
szunyogcsipésre is kenhetjiik (els6sorban homeopatids krémek Osszetevéi
kozott taldlhatjuk meg).

Voros szolo

A voros szolo, vagy népies nevén borszolo, mar évezredek 6ta hasznalatos
ugy a gasztronémiaban, mint a gyogyaszatban. Termesztett formaban és

vadon is el6fordul, akar harminc méterre is megndohet.

A vOrés szolo béven tartalmaz értékes hatdéanyagokat, igy flavonoidokat,
rezveratrolt,  procianidokat, katechineket,  vitaminokat, asvanyi
anyagokat, melyek a levelében, a magjaban és a magjabdl sajtolt olajban
talalhatok. Az emlitett rezveratrol olyan novényi hatdéanyag, ami egy
bizonyos, sejtvédd anyagokat termeld gént aktival a szervezetiinkben.
Ezaltal véd a daganatos betegségek kialakulasa, valamint sziv- és
érrendszeri problémdak ellen. Tamogatja a keringést, ezért ajanlhato
elneheziilt, dagadt ldbak ("nehézldb tiinetek"), labbizsergés, labfajdalom
és  visszérproblémak  esetén. Gyulladascsokkento, vénatonizalo,

étvagygerjeszto, sziver6sitd, vitalizaldo és antioxidans hatasd, az
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immunrendszer altalanos erositésére is alkalmazhato. Vérzés-, fajdalom- és
gyulladascsokkent6, valamint aranyér esetén is remek szer. Kiilsdleg,

belsbleg is hasznalhaté.




