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Az els6 ezer napban
eldolhet milyen életiink
lesz

Gének és életmod

Mégsem a génjeink tehetnek a betegségeinkrol, sokkal inkabb az
életmodunkon muiilik, mennyire vagyunk egészséges felndttek. A vilag
leggyorsabban terjed6 kroémikus betegsége miatt csak egy év alatt 1,4
milli6 ember halt meg.

Ma Magyarorszagon harom olyan betegségtipus van, amely a lakossag
jelentOs részének egészségét fenyegeti: az elhizas, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, valamint a cukorbetegség. Mindharom betegség
megeldzésében meghatarozo jelentosége van a taplalkozasnak az élet elso
ezer napjaban.

Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban jelenleg t6bb mint 70 millié
ember elhizott, ezen feliill 163 millidan kiizdenek tulsullyal. Itthon még
ennél is nagyobb a probléma: a tulsily és az elhizdas a teljes lakossag
csaknem egyharmadat érinti. Az elhizdas okozta tarsadalombiztositési
koltségek oridsiak: a kozvetlen egészségiligyi kiadasok mintegy 6 szazaléka
irhatd a betegség rovasara, a kozvetett koltségek - példaul az elvesztett
életévek, illetve a kiesett termelékenység miatti tobbletkiadasok - mértéke
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pedig akar ennek két-, haromszorosa is lehet.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint vilagszerte
vezeto halalozasi okot jelentenek a sziv- és érrendszeri megbetegedések:
2011-ben 17 milli6 ember halt meg kardiovaszkularis betegségben,

Magyarorszagon pedig a haldlozasok kozel fele irhaté a szamlajukra.

Kettes tipusu cukorbetegséggel - 2013-as adatok szerint - 382 milli6 ember
kiizd a vilagon, a megbetegedések szama egyetlen év alatt 11 milli6éval
nott. A Nemzetkozi Diabétesz Szévetség (IDF) legfrissebb becslései
alapjan a betegség a vilag felnétt (21-79 éves) lakossdganak 8,4 szazalékat
érinti. Ez az egyik leggyorsabban terjedd kronikus betegség: 2011-ben
mintegy 1,4 milli6 ember halt meg diabétesz kovetkeztében. Az esetek
becsiilt szama 2012-ben 371 millié volt, 2013-ra 382 milliéra ugrott. A
szervezet 2035-re 5D szazalékos novekedést josol, a betegséggel él6k

mintegy 592 milliban lehetnek.

Itthon a lakossag 11,2 szazaléka diagnosztizalt cukorbeteg, a

diabéteszes kisgyermekek szama pedig megduplazodott az elmult
években - deriil ki a WHO 2013-as jelentésébol.

"A  betegségek kialakulasdban a genetika jelentOsége lényegesen
kisebb, mint azt kordbban gondoltuk. Egészségtelen taplalkozas,
mozgasszegény ¢letmod mellett csak kismértékben hibaztathatjuk tehat
orokolt génallomanyunkat a felnottkori betegségeinkért' - allitja Takacs
Istvan, a Magyar Primer Prevencios Orvosi Egyesiilet elnoke.

Valojaban mar gyermekkorban sok minden eld6l, hiszen a
fogantatastol szamitott elsd0 ezer nap egy életre meghatarozé. Ilyenkor
alakul ki a zsirsejtek szédma, ami feln6ttkortol lényegében mar nem is
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valtozik. Ez az idoszak maradandéan befolyasolhatja a gyerekek
szivérrendszeri betegségre és cukorbetegségre valé hajlaméat, felnottkori
sulyukat és varhato élettartamukat. "Akar évekkel is
meghosszabbithatnank gyermekeink életét, ha mar az els6 ezer napban
kello figyelmet forditanank a megfelelo és egészséges taplalkozasukra" -

figyelmeztet Takacs Istvan.



