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Szamos tanulmany foglalkozott mar az energiaitalokkal, azok vélt
hasznaval vagy esetleges veszélyeivel, és bar sok a bizonytalansag, egy

mégis biztos: a vesebetegeknek szigorian keriilniiik kell ezt az élelmiszert!

Egy 17 éves fit majdnem meghalt az alkoholos energiaitaltél — szamoltak
be a lapok par hénapja a szokatlan esetrol. A német fiti dsszesen harom
liter energiaitalt és egy liter vodkat ivott meg, emiatt atmenetileg teljesen
ledllt a fitl vesemiikodése. A kamaszt tiz napig kezelték korhazban akut
veseelégtelenséggel. Tettét azzal indokolta, hogy az iskolai 100 méteres
futoversenyre szerette volna felfokozni a teljesitOképességét. Az ital
elfogyasztasa utan azonban hamarosan hanyni kezdett, valamint
émelygést és eros szédiilést érzett, és a mentok azonnal a kérhazba
szallitottak.

Az orvosok magyarazata szerint az energiaitalok és az alkohol
kombinalasa azért kiillonosen veszélyes, mert az ember eleinte egyaltalan
nem érzi az alkohol hatasat, és emiatt sokkal tobbet lehet inni beldle,



mint a nem kevert alkoholbdl. Ha a fili nem ivott volna energiaitalt,
akkor nem lett volna képes 22 kupicanyi vodka elfogyasztasara, igy
viszont egyaltalan nem érezte magat részegnek, igy tovabbi ivott. A
fiatalember 0sszesen 380 gramm tomény alkoholt, 780 milligramm koffeint
és 4600 milligramm taurint fogyasztott el a 4 liternyi koktéllal. A taurin
egy aminosav, melynek f6 funkciéja a vérben 1év6 viz és az dsvanyi sok
szintjének szabalyzasa, ilyen 6ridsi mennyiséghben azonban tilterhelte a
veséket. A fiut ezért dializalni kellett — all a Pediatrics cimii folydirat

esettanulmanyaban.
...s a tanulsagok.

Floridai gyermekorvosok korabban szintén szakmai publikacidoban hivtak
fel a figyelmet arra, hogy rohamokat, érzékcsaldédasokat, szivproblémakat,
vese- és majkarosodasokat okozhat az energiaital és alkohol kombinaciéja.
Az esetek alacsony szdma miatt nem tekintheto bizonyitottnak az ilyen
karos hatas, am a szakemberek szeretnék, ha mindenki tisztaban lenne a
lehetséges veszélyekkel, és els6sorban azok a gyerekek tartézkodjanak az
energiaitalok fogyasztasatol, akik valamilyen gyogyszeres kezelés alatt
allnak.

Egy jelentés szerint mar napi 3 doboz energiaital taurinmennyisége képes
neurologiai tiineteket okozni, &m ezek a tiinetek enyhék, gyorsan
eltlinnek. Foleg vesebetegek szamara lehet veszélyforras ilyen mennyiség.
Magéanak a koffeinnek is vannak karos hatasai a vesebetegekre: ha,
gyakran és sokat fogyasztanak beldle, akkor fesziiltté és ingerlékennyé
tesz, és vizhajto hatdsa miatt a vesét arra készteti, hogy extra
mennyiségl folyadékot valasszon ki a szervezetbdl. Ha raadasul olyankor
fogyasztunk energiaitalt, amikor egyébként is fokozottan izzadunk

(melegtol vagy sporttdl), akkor ezek a hatasok kiilondsen veszélyesek



lehetnek, mert gyorsan kiszaradashoz vezetnek.
Hogyan?

A vese szerepe, hogy szlir6 legyen, kimossa a felesleges mérgeket és
anyagokat a szervezetbol. Hogy ezt megtehesse, legalabb 2 liter folyadékra
(legoptimalisabb esetben vizre) van sziiksége. Az energiaitalok és némely
sportital magas koffeintartalma a vizhajté hatas miatt nagyobb
vizveszteséget okoz a szervezetnek, rdaadasul gyorsan. Emiatt a vesének
nem marad elég ,,vize”, hogy jol végezze a méregtelenitést.

A veszély tovabb novekszik, ha ezeket a koffeintartalmu iiditoitalokat
alkohollal keverik, marpedig ez (f6leg a fiatalabb korosztalyban) altalanos
szokassa valt. A kombinalas nagy folyadékveszteséget okoz, és az
energiaitalok sulyos és hirtelen kiszaradast okozhatnak.

Osszességében az energiaitalok felboritjdk a szervezet belsé
folyadékhaztartasat, illetve hatraltatjak a természetes méregtelenito
folyamatokat, stulyosabb esetben veseelégtelenséget okozhatnak. A tulzott
energiaital-fogyasztds soran felhalmozodott (felesleges) vitaminok, asvanyi
anyagok és gyogynovények hatalmas mennyiségét még a dializis sem

tavolitja el teljesen.

Személyes tapasztalat

A http://www.cholinergicurticaria.net oldalon olvashat6 az alabbi
személyes torténet. A huszas éveiben jaré fiatalember szerette a kolat és
az energiaitalokat, foleg nagyobb evészetek utan ivott ilyeneket. ,Sajnos
az alkalmi uditoital-fogyasztasom egyre gyakoribba, végiil rendszeressé
valt: elobb csak hetente néhanyszor, végiil naponta tobbszor ittam. Az
idaig vezeto Ut nyolc honapig tartott — ekkorra mar nem is voltam képes


http://www.cholinergicurticaria.net

ezek nélkiil meglenni. Tudtam, hogy mindez nem jo a szervezetem
szamara, de én tovabbra is letoltam egyet-egyet minden kajalas utan.
Mindez tartott egészen 2 héttel ezel6ttig, amikor is Ggy éreztem, hogy a

veséim megolnek engem.

Azt vettem észre, hogy az alsé hattaji oldalon nagyon erés fajdalom
alakult ki, a hugyhoélyagom fesziilt, allandbéan pisilnem kellett, de nem

hozott igazi megkonnyebbiilést, ha kiiiritettem a holyagom.

A fajdalom naponta er6sodott, mig aztan elviselhetetlenné valt, nem
tudtam, hogy vajon hoélyagfertozésem van-e, vagy vesegyulladasom?
Agyba kényszeriiltem, csupan annyi idére keltem fel, hogy egyek és we-re

menjek.

Lazam nem volt, de nagyon gyenge voltam.
A feleségem viselte a gondomat. 0 egyébként novér, és valahogy sejtette,
hogy a rengeteg energiaital lehet a problémak hatterében.

Orvoshoz most nem mentem el, mert egyszer 18 évesen mar atéltem egy
ilyen periodust, és az akkori dokim szerint nem az liditok lehettek a
fajdalom okozo6i, mert — ahogy fogalmazott — ,az iditok a gyomrodba
mennek, nem a vesédbe”. Akkor csindltatott teszteket, de nem talalta
nyomat fertozésnek.

En mindenesetre akkor is, és most is azonnal ledlltam az energiaitalokkal,
és mindkét esetben 1-2 hét alatt visszatért az egészségem. Vettem
rengeteg afonyalét, és ezen kiviil még rengeteg vizet is megittam, masfél
hétig ezen a kétféle folyadékon kiviil masféle folyadékot nem is vettem
magamhoz.

Utolag visszanézve nem vitathatd, hogy a kola és az energiaitalok
okozhattak a fajdalmaimat, mert ez volt az egyetlen dolog, amin



valtoztattam.,,
Vesekovet is okozhat?

Igen, egyes tapasztalatok szerint olyannyira, hogy energiaitalt fogyaszto 5
éveseknél (!) is talaltak mar olyan vesekdvet, ami egyébként csak 30 éven
feliil szokott elofordulni.

A Pediatrics folybéiratban publikdlt tanulmany szerint a gyerek és fiatal
felnottek 30-50 szazaléka fogyaszt energiaitalt, a cukorral megtomott
uiditok magas szénsavtartalma hibaztathaté a gyerekkori vesekovességért.
Egyébként a kiszaradas is hozzajarul a vesek6képzédéshez: 500 mg vagy
annal tobb koffein mar vizhajté hatast, marpedig 2 adag energiaitalban

mar van is ennyi koffein.

Noveli a koképzodés esélyét, ha az illet6 az atlagosnal tobb csokoladét,
szénsavas italt, diét, mogyordt (magvakat), kavét, teat, spendtot

fogyaszt, illetve kevés vizet iszik.

Mi van az energiaitalokban?
Ginzeng — Segiti csokkenteni a stresszt, emeli a szervezet energiaszintjét.
Karnitin — Olyan aminosav, amely segit a zsirsavak metabolizalasaban.

Gingko Biloba — A gingko fa magjabdl készitik, azt allitjak rola, hogy

javitja a memoriat.

Taurin — Természetes aminosav, amelyet az emberi test is termel, segit

szabalyozni a normalis szivritmust, az izom-6sszehtzodasokat.

Inozitol — B-komplex vitaminok kozé tartozik, kézremiikodik a sejtek



kozotti informéacio-tovabbitasban. Onmagaban nem vitamin.

Guarana mag — Brazilidban és Venezuelaban termé mag, és olyan

stimulans, melynek a kavénal is magasabb a koffeintartalma.

Felhasznalt irodalom:

http://ndt.oxfordjournals.org/content /17/3 /528.full
http://www.globalhealingcenter.com /natural-health /the-health-dangers-of-
energy-drinks/

http://www.blurtit.com/q757804.html

http://www.livestrong.com /article/529293-can-energy-drinks-cause-kidney-

stones/

Kéky Kira


http://ndt.oxfordjournals.org/content/17/3/528.full
http://www.globalhealingcenter.com/natural-health/the-health-dangers-of-energy-drinks/
http://www.globalhealingcenter.com/natural-health/the-health-dangers-of-energy-drinks/
http://www.blurtit.com/q757804.html
http://www.livestrong.com/article/529293-can-energy-drinks-cause-kidney-stones/
http://www.livestrong.com/article/529293-can-energy-drinks-cause-kidney-stones/

