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A porckorongsérv és
kialakulasa

Az Osszes porckorongsérv mintegy 90%-a az alsé deréktaji szakaszon
alakul ki. Ennek az agyéki szakasz instabilitasa, tilterheltsége az oka. A
testsuly jelentos része az Aagyéki csigolydkon nyugszik. A civilizacio
ragadvanyaként sok természetellenes testtartast kényszeritiink a testiinkre.

A porckorongsérv kialakulasanak okai

A porckorongok anyagcseréje a hiiszas éveink kozepétdl elégtelenné valik.
Ekkor fejezédnek be véglegesen a novekedési folyamatok. A fejlédési
szakaszban a porckorongokat vérerek halézzak be.

Miutan a fejlodés befejezodott, ezeknek a véredényeknek a tobbsége
megsziinik 1étezni. A porckorongok innent6l kezdve csak az iziileti
folyadékkal jutnak taplalékhoz, abszorcié utjan. (Az iziileti folyadéknak
az iziilet belsejébe torténé visszadramlasa.) A folyamat a porckorongok
folyadékvesztése révén indul meg. (Dehidratacié) Ettol a porckorong
ellapul és korkorosen ki boltosul. (protrusio)

Sajnos az emberek nincsenek tudataban annak, hogy mar milyen fiatalon
megkezdodik a gerinciik romlasa. Kinél lassabb, kinél gyorsabb ez a
folyamat.

Legfobb okai:



® megfeleld izomzat, kondicié hidnya

® testsily felesleg

® hanyag testtartas
[ J

helytelen taplalkozas

® rosszul megvalasztott fekhely

® stressz

® a rossz emelési technikak

Ha az iziileti allomany folyadékot veszit, rugalmatlanabba is valik. A
bels6 kocsonyas mag nyomasara, tobbnyire a vérerek helyein hatra
maradt repedéseknél szakadast eredményez. A szakadds nyoman

keletkezett térbe benyomul a belsé kocsonyas mag.

Egészséges porckorong Porckorongsény

csigolyak

Orokletes adottsigaink miatt a csigolyatestek kozott a mozgasban
résztvevs porckorongokban a kotészovet Osszetevéi ( kollagén allomany )
megvaltoznak. Ebben az allapotban a vizet mar kevésbé tudja megkotni.
A porckorong sériilékenyebbé, rugalmatlanabbd valik, és konnyen
deformalédik, degeneralédik. Osszenyomésra a benne 1év6 anyag a
gerinccsatorna felé mozdul és be boltosul. (protrusio disci) Kialakulhat
egy lassui folyamat eredményeként, de egy szerencsétlen mozdulattol,
baleset kovetkeztében, vagy hirtelen er6behatasra.

Ezek a porckorongokban végbemeno folyamatok megbontjak az anatomiai



és mikodési egyensuilyt. A folyamat a tankonyvek szerint és a gyakorlat
eddigi tapasztalatai szerint valéban igy alakultak, mivel sem a természet
sem a modern orvostudomany nem szolgdlt mas, kedvezobb
alternativaval. Erdekes moédon, kibillen ez a torvényszeriiség az
egyensulyabol, ha a gerincet a porckorongok vérereinek eltomodése utan
az 0si Tavol-Kelet tanitidsai szerint mindennapi rendszerességgel legalabb
10 percet nyujtjuk. A folyadékallomany nem fog csokkenni, ezért a
porckorong rugalmassaga is megmaradhat. Ellenkez6 esetben a folytatas
lehangol6 torvényszertiségekkel folytatodik.

Az iziilet vizhidnya miatt a gerinc elvesziti a stabilitasat, amit a szervezet
probal egy folyamatos izommunkaval helyreallitani. Ezeket, a negativ
valtozasokat a gerinc természetes gorbiiletei is megsinylik. Izmaink sokaig
kiizdenek, hogy fenntartsanak egy egyensily kozeli allapotot.

A legsulyosabb, derékfajassal is jaré koérkép a porckorongsérv. Hasonld a
fajdalmak jelentkezése a lumbagéhoz, azonban itt mas idegrendszeri
tliinetek is megmutatkoznak.

A betegség alapjat a csigolyak kozti porckorong kiboltosulasa , vagy
kiszakadasa adja, mely a gerincbol kilépo ideggyokot nyomja. Ez az
érintett oldali végtagban kisugarzé fajdalmat, érzészavart, bénulast
idézhet eld.

A porckorongsérv tiinetei

A tlnetek jelentkezése elsOsorban attél fiigg, hogy melyik csigolyak
kozotti porckorong okozza Oket.

Leggyakrabban az utolsé agyéki csigolya és az elsé keresztcsonti csigolya
kozotti porckorong megy tonkre. Altaldban hirtelen kezdddik a fajdalom.
Elég egy rossz mozdulat, vagy helytelen emelés. Jellegzetes tiinet, hogy



kisugarzik a végtagba, végtagokba. Kohogés, tiisszentés fokozza a
panaszt. A beteg sokszor képtelen jarni, elére hatra hajolni vagy beszallni
az autdéba. Az idegrendszer vizsgalataval ki lehet mutatni a labon,
jellegzetesen kialakuld érzés és reflex csokkenést, vagy akar izombénulast.
Az érintett csigolydk nyomaésra nagyon érzékenyek. Ritkan, stlyos esetben
a bénulas a vegetativ idegrendszert is érintheti, ami vizelet és

székleturitési zavarhoz vezethet.”



